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Учебный план 

ГКОУ «Среднеахтубинская школа-интернат» 

(1-4 классы) на 2025-2026 учебный год 

(АООП УО (вариант 1) 

 

Предметные области               Класс 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
всего 

1 2 3 4 

I  Обязательная  часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 3 3 3 12 

1.2.Чтение 3 4 4 4 15 

1.3.Речевая практика 2 2 2 2 8 

2.Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 5 

4.Искусство 4.1.Музыка 2 1 1 1 5 

4.2.Рисование 1 1 1 1 4 

5.Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная 

физическая культура 3 3 3 3 12 

6.Технология 6.1.Труд (технология) 2 1 1 1 5 

ИТОГО 21 20 20 20 81 

II  Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 Русский язык - 2 1 1 4 

 Чтение - 1 1 1 3 

 Математика - - 1 1 2 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика), из них: 
6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Профориентация «Труд красит человека» 1 1 1 1 4 

«Орлята России» - 1 1 1 3 

Основы безопасного поведения  и правила 

здорового образа жизни 
1 - - - 1 

«Движение есть жизнь!» 
1 1 1 1 4 

 

 

 



Учебный план 

ГКОУ «Среднеахтубинская школа-интернат» 

(5-10 классы) на 2025-2026 учебный год. 

(АООП  УО (вариант 1) 

Предметные области               Класс 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

всего 
5 6 7 8 9 10 

I  Обязательная  часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 1 21 

1.2.Чтение 4 4 4 4 4 2 22 

2.Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 1 18 

2.2. Информатика - - 1 1 1 1 4 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 - - - - 4 

3.2. Биология - - 2 2 2 - 6 

3.3. География - 2 2 2 2 - 8 

4.Человек  и общество 4.1.Основы социальной 

жизни 
2 2 2 2 2 2 12 

4.2. Мир истории - 2 - - - - 2 

4.3. Этика - - - - - 1 1 

4.4. Обществоведение - - - - - 1 1 

4.5. История Отечества - - 2 2 2 - 6 

5. Искусство  5.1. Музыка 1 - - - - - 1 

5.2. Рисование 2 - - - - - 2 

6.Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 3 13 

6.Технология 6.1.Труд (технология) 6 6 7 7 7 15 48 

ИТОГО 27 28 29 29 29 27 169 

II  Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 Русский язык 1 1 - - - 1 3 

 Математика 1 1 1 1 1 2 7 

Максимально допустимая недельная  нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
6 6 6 6 6 6 36 

логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 12 

ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 3 3 3 3 3 3 18 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 4 24 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 6 
Профориентация «Труд красит человека» 1 - - - - - 1 

Курс занятий "Россия - мои горизонты" (профориентация) - 1 1 1 1 1 5 

Основы безопасного поведения  и правила здорового образа 

жизни 
1 1 1 1 1 1 6 

«Движение есть жизнь!» 1 1 1 1 1 1 6 



 

Формы промежуточной  (годовой) аттестации 

Предметы Классы 

5 6 7 8 9 10 

Русский язык д с гз. д с гз. д с гз. д с гз. д с гз. д с гз. 

Чтение пнч тест. тест. тест. тест. тест. 

Математика кр кр кр кр кр кр 

Информатика - - тест. тест. тест. тест. 

Природоведение тест. тест. - - - - 

Биология  - - тест тест. тест. - 

География - тест тест. тест. тест. - 

Мир истории  тест - - - - 

Основы социальной жизни тест тест тест. тест. тест. тест. 

История Отечества - - тест тест. тест. - 

Этика - - - - - тест. 

Обществоведение - - - - - тест. 

Рисование тест. - - - - - 

Музыка  тест. - - - - - 

Физическая культура зач. зач. зач. зач. зач. зач. 

Труд (технология) тест тест пр с эл. 

тест. 

пр с эл. 

тест. 

пр с эл. 

тест. 

пр с эл. 

тест. 
 

Условные обозначения  

д с гз диктант с грамматическим заданием 

пнч проверка навыков чтения 

кр контрольная работа 

пр с эл. тест. проверочная работа с элементами тестирования 

тест. тестирование 

зач зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

ГКОУ «Среднеахтубинская школа-интернат» 

(1-4 классы) на 2025-2026 учебный год 

(АООП УО (вариант 2) 
Предметные 

области 

                                    Класс 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю всего 

1 

доп. 

1 2 3 4 

I Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2.Математика 2.1.Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий 

мир 

3.1.Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

3.2.Человек 2 2 2 2 2 10 

3.3.Домоводство - - - 1 1 2 

3.4.Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

4.Искусство 4.1.Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2.Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5.Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

6.Технология 6.1.Труд (технология) - - - - - - 

ИТОГО 17 17 17 17 17 85 

II Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

7.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

7.2 Математические представления 2 2 2 2 2 10 

7.3 Домоводство - - 1 1 1 3 

7.4 Окружающий социальный мир - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, в том числе: 6 6 6 6 6 30 

1.Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2.Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3.Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4.Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

 

 



Учебный план 

ГКОУ «Среднеахтубинская школа-интернат» 

(5-10 классы) на 2025-2026 учебный год 

(АООП  УО (вариант 2) 

 
Предметные области                                Класс 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю всего 

 6 7 8 9 10 

I Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 15 

2.Математика 2.1.Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

3.2.Человек 1 1 1 - - 5 

3.3.Домоводство 5 5 5 5 5 23 

3.4.Окружающий социальный мир 2 2 3 3 3 12 

4.Искусство 4.1.Музыка и движение 2 2 2 2 2 11 

4.2.Изобразительная деятельность 3 3 - - - 9 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 11 

6.Технология 6.1.Труд (технология) 2 2 4 5 5 13 

7. Коррекционно-развивающие занятия - - - - 2 2 

ИТОГО 24 24 24 24 25 121 

II  Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

7.1 Математические представления 2 2 2 2 2 10 

7.2 Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

7.3 Окружающий социальный мир 2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30 30 30 30 30 150 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, в том числе: 8 8 8 8 8 40 

1.Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2.Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 10 

3.Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

4.Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 10 

 



 

Учебный план 

ГКОУ «Среднеахтубинская школа-интернат» 

на 2025-2026 учебный год 

для обучающегося 7 класса  

АООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС 

 

Предметные области               Класс 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю всего 

7 

I  Обязательная  часть 

1.Язык и речевая практика 1.1.Речь и альтернативная коммуникация 3 3 

2.Математика 2.1.Математические представления 2 2 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий природный мир 1 1 

3.2. Человек 1 1 

3.3.Домоводство 2 2 

3.4. Окружающий социальный  мир 2 2 

4.Искусство 4.1.Музыка и движение 2 2 

4.2.Изобразительная деятельность 2 2 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физическая культура 3 3 

6.Технология 6.1.Труд (технология) 2 2 

7.Коррекционно-

развивающие занятия 
7.1. Развитие познавательной 

деятельности 
2 2 

7.2. Коммуникация, правила 

социального поведения 
3 

3 

 

7.3.Социально-бытовая ориентировка 2 2 

 II Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

7.1. Речь и альтернативная коммуникация 1 1 

7.2.Математические представления 1 1 

7.3.Изобразительная деятельность 1 1 

Максимально допустимая недельная  нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
30 30 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционно-развивающая область: 5 5 

 Сенсорное развитие 1 1 

 Эмоциональное и  коммуникативно-речевое развитие 1 1 

 Двигательное развитие 1 1 

 Предметно-практические действия 1 1 

 Альтернативная и дополнительная коммуникация 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

ГКОУ «Среднеахтубинская школа-интернат» 

на 2025-2026 учебный год 

для обучающегося 3 класса  

АОП НОО (вариант 8.3) 

 

Предметные области               Класс 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 
всего 

3 

I  Обязательная  часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 3 

1.2.Чтение 4 4 

1.3.Речевая практика 2 2 

2.Математика 2.1.Математика 4 4 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 1 

4.Искусство 4.1.Музыка 1 1 

4.2.Рисование 1 1 

5.Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная физическая культура 
3 3 

6.Технология 6.1. Труд (технология) 1 1 

ИТОГО 20 20 

 II Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

7.1. Мир природы и человека 1 1 

7.2. Рисование 1 1 

7.3. Труд (технология) 1 1 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика): 
6 6 

Формирование коммуникативного поведения 
2 2 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 
2 2 

 Развитие познавательной деятельности 
1 1 

Внеурочная деятельность 4 4 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

ГКОУ «Среднеахтубинская школа-интернат» 

на 2025-2026 учебный год 

для обучающегося 3 класса  

АОП НОО (вариант 8.4) 

Предметные области               Класс 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю всего 

3 

I  Обязательная  часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 

2.Математика 2.1.Математические представления 2 2 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий природный мир 2 2 

3.2. Человек 3 3 

3.3. Домоводство 2 2 

3.4. Окружающий социальный мир 2 2 

4.Искусство 4.1.Музыка и движение 2 2 

4.2.Изобразительная деятельность 2 2 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физическая 

культура 
2 2 

6. Технологии 6.1. Труд (технология) 3 3 

ИТОГО 22 22 

 II Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

7.1.Математические представления 1 1 

Внеурочная деятельность): 10 10 

Коррекционные курсы, из них: 9 9 

эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 2 2 

сенсорное развитие 1 1 

двигательное развитие 2 2 

предметно-практические действия 2 2 

коррекционно-развивающие занятия 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 

 


